An Toàn Tại Nơi Làm Việc để Giảm Nguy Cơ Tiếp Xúc với Vi-rút và Truyền Bệnh
Mẫu Thư Thông Báo Cho Nhân Viên về Coronavirus (COVID-19)

Sự an toàn và an lành của quý vị là rất quan trọng.  Vì dịch bệnh coronavirus (COVID-19) vẫn tiếp tục, chính phủ Hoa Kỳ cũng đã tăng cường xét nghiệm và các viên chức phụ trách sẽ phát hiện thêm nhiều trường hợp mắc bệnh trên toàn quốc. Thông tin hiện có cho thấy đa số các trường hợp mắc COVID-19 đều nhẹ.  Tuy nhiên, quan trọng là chúng ta cần thực hành thói quen bảo vệ an toàn khi ho và hắt hơi: che miệng và mũi bằng khăn giấy khi ho hoặc hắt hơi, sau đó vứt bỏ khăn đã sử dụng vào thùng rác và rửa tay. Ho hoặc hắt hơi vào phía bên trong khuỷu tay của quý vị nếu không có khăn giấy.  Rửa hoặc làm sạch tay thường xuyên bằng xà bông và nước trong ít nhất 20 giây.  Tránh chạm vào mắt, mũi và miệng.  Bảo đảm làm sạch và khử trùng các đồ vật và bề mặt hay chạm vào, chẳng hạn như nắm đấm cửa, bàn và vòi nước ít nhất mỗi ngày một lần.  Duy trì các thói quen này sẽ giúp giảm nguy cơ lây lan vi-rút. Các Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh có quy định hướng dẫn chi tiết về các bước quy trình này.
Tự Chăm Sóc
Nếu quý vị ở nơi làm việc và bắt đầu cảm thấy bệnh, hãy thông báo cho cấp giám sát của quý vị biết. Chúng ta sẽ cùng cố gắng giúp quý vị có được sự chăm sóc chữa trị cần thiết. Nếu quý vị đang ở nhà và có bất kỳ triệu chứng hô hấp nào (ho hoặc khó thở) hoặc sốt, quý vị nên thông báo cho bác sĩ gia đình của quý vị biết. Ngay khi có thể được, quý vị cũng nên thông báo cho cấp giám sát của quý vị biết tình hình. Ở nhà cho đến khi bác sĩ của quý vị khuyến nghị là quý vị có thể trở lại làm việc. Đồng thời cũng nên ở nhà và thông báo cho cấp giám sát của quý vị biết nếu quý vị đang trông nom chăm sóc một thành viên gia đình mắc COVID-19 hoặc có các triệu chứng hô hấp trong nhà. 
Chú ý đến tình trạng sức khỏe tổng thể của bản thân quý vị, và cố gắng hết sức để chăm sóc cả bản thân quý vị. Tự chăm sóc bản thân bằng cách giữ liên lạc với những người khác có thể hỗ trợ quý vị, ngủ và nghỉ ngơi đầy đủ, và dành thời gian cho các hoạt động khôi phục sức khỏe (chẳng hạn như tập thể dục, thiền, đọc sách, các hoạt động ngoài trời). CDC có quy định hướng dẫn về cách kiểm soát tâm trạng lo lắng và căng thẳng trong thời gian dịch bệnh coronavirus này. Quý vị cũng nên tham khảo thông tin được chia sẻ trong tờ thông tin tư vấn về sức khỏe hành vi này. Mục tiêu của chúng tôi là giúp quý vị chăm sóc bản thân cũng như giảm thiểu nguy cơ làm lây bệnh sang các đồng nghiệp của quý vị, các trẻ em trong chương trình và gia đình của các em.
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