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THONG TIN DANH CHO CAC GIA BINH VE CAC BIEN PHAP BAO VE SUC KHOE VA AN
TOAN MA CAC CHUONG TRINH SU'C KHOE CO THE AP DUNG TRONG THO' GIAN DPAI
DICH COVID-19
Cap nhat m&i nhat 13/5/2020
Cudc khiing hoang COVID-19 (Coronavirus) c6 thé khién quy vi phan van khéng biét 1a cho con
quy vi tham gia chwong trinh gitr tré c6 an toan hay khong. Chung téi cung cap cac thong tin
sau day vé cac bién phap bao vé strc khde va an toan ma cac chwong trinh gitr tré co6 thé ap
dung khi cac bién phap tang cwéng bao vé sirc khde va an toan con quan trong. Thong tin nay
ap dung cho ca céac gia dinh cung cp dich vu gilr tré tai gia va cac trung tam gitr tré, triv khi cé
quy dinh khac. Quy vi c6 thé sir dung théng tin va cac lwu y dwéi day lam ngudn théng tin tro
giup dé quyét dinh cac van dé lién quan dén chwong trinh gil tré cia quy vi.
Ghi Tén Vao Lé&p va Téi Bon
+ Cac gia dinh dwoc nhan vién don tai ctba vao hodc bén 1& dwdng. Phu huynh va cac thanh
vién khac trong gia dinh khéng nén vao trong chwong trinh git tré. Chwong trinh can phu
huynh do thén nhiét cho con trwédc khi téi trung tdm hoac mét nhan vién da duoc huan luyén sé
do than nhiét cho cac con trwdc khi phu huynh ra vé. Phu huynh ciing duwoc hdi cac cau hdi
nhuw:
* Quy vi c6 sbng chung véi bat ky ai hodc quy vi co tiép xic gan véi bat ky ai da dwoc
chan doan méc COVID-19 trong 14 ngay qua khéng?
* Quy vi ho&c bét ky ai trong hd gia dinh quy vi c6 bi sét, ho va/hodc kho thé khéng?
* Quy vi hodc (cac) con clia quy vi ¢ cac dau hiéu bénh truyén nhiém khac, chang han
nhw cdm lanh hoac cam khéng?
« C4c tré em va nhan vién can phai riva tay ngay sau khi vao trong tda nha va thuwdng xuyén
rtra tay trong ca ngay.
« Khi quy vi t&i dén con, nhan vién sé dwa con quy vi ra. Lam nhw vay dé han ché tiép xuc truc
tiép va duy tri gidn cach tlép xuc.
+ Cung mét ngudi dwoc Gy quyén dwa hoc sinh t¢i va dén hoc sinh vé hang ngay. Nguoi cao
nién, chang han nhw nhitng nguwoi trén 65 tudi hodc nhirng nguwdi 16N c6 cac bénh tiém an
nghiém trong, khéng nén t&i don tré.
Mo6i Trwong Lanh Manh
* Nhan vién chwong trinh tach tré em theo cac nhém nhé hon, theo dung cac quy dinh hwéng
dan cla tiéu bang hoac dia phwong. Cac nhém nay dwoc duy tri 6n dinh, c6 nghia 1a cung mét
nhom tré em sinh hoat véi cing mét nhan vién méi ngay.
» Tai cac trung tam gitr tré, tt ca cac Iop hoc tiép tuc dwoc tach rieng nham gidm sb lwong tré
em trong mét khu vwe va gidm nguy co lay truyén vi-rat.
« Cii, clii choi, néi va thm dém nam ng trwa dwoc sp xép cach nhau cang xa cang tbt (tbt
nhét 1a cach nhau 6 feet) va cac tré em dwoc sap xép theo kiéu dau em nay huéng vao ngoén
chan em khac khi ngl] trua.
* Khong dugc phep st dung chung cac phuwong tién dung trong chwong trinh va phai lam sach
gitra méi lan st dung.
+ Nhan vién khir trung cac bé& mat hay cham vao, chdng han nhw ndm dam ctra, cdng tac dién,
vOi nwdc, bé ngdi trén bdn vé sinh va tay cAm thuwdng xuyén.
+ Khéng dwoc phép st dung cac d6 choi khéng thé riva sach duoc.
» Tré em khong duoc phép mang dd choi tir nha dén trung tam.
+ Nhan vién chuong trinh c6 thé sé tién hanh lau chui ky lwdng vao méi budi téi tai tht ca cac
khu vic, trén tat ca cac bé mat cham vao.
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+ Nhan vién c6 thé tiép can chat khir trung tay (v&i ndng do con it nhat 60%) va gang tay dung
mot lan va st dung cac vat dung nay khi can.

+ Nhan vién thuwdng xuyén riva tay clia minh va rira tay clia cac tré em bang xa bong va nwéc
trong it nhat 20 gidy, dc biét la sau khi t&i trung tam, trwédc va sau khi an, sau khi thay ta hoac
di vé sinh, sau khi choi ngoai trévi va sau khi tiép xdc véi chat dich co thé.

+ Nhan vién va cac tré em tir hai tudi tré 1&n co thé deo khau trang, khi cé thé duoc.

+ Khéng té chirc cac bubi tham quan chwong trinh cho dén khi cé théng bao thém dé giam sbé
lwvong khach bén trong tda nha.

Chuan Bij Bira An va Cho An

» TAt ca cac bé méat déu dwoc khir trung trwde khi chuén bi bira &n va cho &n bang cac san
ph&m khir trung da duwoc EPA phé chuan.

» TAt ca cac nhan vién déu rira tay trwdc va sau khi chun bi biva an va cho an.

+ D6 &n ctia mbi tré dwoc nhan vién bay vao dia va dwa cho an.

* Tai cac trung tdm giir tré, tré em an cac bira an chinh va bira nhe trong 1&p hoc, va cac phong
an chung bi déng ctra.

» Tré em khéng dung chung mudng nia.

Strc Khoe Tré Em

+ Nhan vién dwoc huan luyén kién thire vé cac triéu chirng COVID-19 ciing nhw cac bién phap
phong ngira dé& ngan chan lay lan COVID-19.

« C4c tré em bét dau xuat hién céc triéu chirng bénh hé hap, bao gém sét trén 100.4 d6 F va
cac triéu chirng clia bénh viém nhiém khac trong thoi gian c6 mat tai trung tam gil tré sé dwoc
cach ly vé&i cac tré em khac cho dén khi co6 nguwoi téi don.

+ C4c tré em dé& c6 nguy co mac bénh ndng do bénh tiém an dwoc gitr & nha néu c6 tinh trang
bung phat bénh COVID-19 trong céng déng.

» TAt ca cac chuyén di da ngoai ciia chwong trinh déu bi tam dinh chi.

Strc Khoe cua Nhan Vién

+ Nhan vién dwoc huan luyén thém vé kiém soat nhiém bénh va lam sach ciing nhw kh trung.
+ Nhan vién khoéng st dung chung dién thoai, cac thiét bi véi nhau hodc véi cac tré em.

+ Nhan vién kiém tra nhiét dd ctia minh vao thdi diém bat dau médi ca lam viéc va théng bao cho
cap giam sat cia minh néu c6 murc than nhiét tlr 100.4 do F tré 1én cling nhu ty theo ddi cac
d4u hiéu va triéu chirng COVID-19 va théng bao cho cap giam sat clia minh biét néu bat dau
xuét hién triéu chirng (ho, thd déc hodc khé thé, hodc cac triéu chirng hé hap khac chang han
nhw sét, &n lanh, run rdy véi nhitng con lanh run, dau co, dau dau, dau hong hodc méi bét dau
mat khtru giac hodc vi giac).

* Nhan vién rtra tay ngay sau khi vao chwong trinh va ngay trudc khi roi chwong trinh.

* Nhan vién khéng dwoc phép lam viéc néu bj bénh, hodc dang gap cac triéu chirng hd hap
ho&c néu trong gia dinh ho cé ngudi méac cac triéu chirng COVID-19 hodc dwoc xac dinh la
mac COVID-19 qua kiém tra sang loc.

Théng Tin Lién Lac

« C4c gia dinh cung cép cho chuwong trinh gitr tré théng tin lién hé m&i nhat trong trwéng hop
khan cap cho con minh.

* Nhan vién chwong trinh gilr tré st dung nhiéu phwong thirc dé cap nhat théng tin véi phuy
huynh. Cac phwong thirc lién lac co thé 1a qua email, trén trang web, qua dién thoai hoac mang
xa hoi.

Diéu quan trong 1a quy vi va co s& gilr tré clia quy vi thuwdng xuyén gil lién lac va minh bach
véi nhau. Hay lén tiéng néu quy vi c6 quan ngai hay thdc mac véi co sé gilr tré clia quy vi ngay
khi c6 thé. Néu quy vi can tim mét chwong trinh gil tré khac, hay lién lac véi Co Quan Gidi
Thiéu va Nguén Tro Giup vé Gilr Tré tai dia phwong cla quy vi.

Pé tim Co Quan Gi¢i Thiéu va Nguén Tre Gitp noi gan nhét, hay truy cap
https://www.childcareaware.org/resources/ccrrsearch-form/, va nhap vao ma zip ctia quy vi, sau
d6 nhap vao “Tim Kiém” (Search).

Dé tim hiéu thém théng tin vé cach lwa chon co s& gilr tré, hay truy cap
https://www.childcareaware.org/families/




Dé biét thong tin khac vé COVID-19 ciing nhw cac ngudn théng tin tro' gidp ma tiéu bang cta
quy vi cung cép, hay truy cap https://www.childcareaware.org/resources/map/ va chon tiéu bang
clia quy Vi.

M6t phan tai liéu nay 1a dwa trén théng tin do cac Trung Tam Kiém Soat Bénh (CDC) cung cép.
Tham khao cac Trung Tam Kiém Soat Bénh dé biét thém quy dinh hwdng dan thuwdng xuyén
dwoc cap nhat cho cac chwong trinh gitr tré tiép tuc hoat déng trong thdi gian COVID-19:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schoolschildcare/guidance-for-
childcare.html#clean.




