Halimbawa ng Liham na Nagpapalam sa mga Pamilya tungkol sa mga Pagbabago sa Pamantayan ukol sa Kalusugan at Kaligtasan sa isang Programa ng Pangangalaga sa Bata 


Mahal naming Mga Magulang at Pamilya,
Dahil sa COVID-19 (Coronavirus) na pandemya na kumalat sa buong bansa, nais kong tiyakin sa inyo na patuloy naming matamang sinusubaybayan ang  sitwasyon. Ayon sa impormasyon na mayroon kami sa oras na ito, magpapatuloy ang operasyon ng [PANGALAN NG PANGANGALAGA SA BATA] upang  mabawasan ang abala sa inyo at sa inyong pamilya. Kung magbabago ang sitwasyon, kaagad namin kayong sasabihan.
Epektibo sa [ARAW NG LINGGO, BUWAN, PETSA] at sa malinaw na hinaharap, magsasagawa kami ng mga karagdagang pag-iingat upang mahadlangan ang Coronavirus. Gagawin namin ang mga karagdagang hakbang na ito upang suportahan ang kalusugan at kaligtasan ng inyong mga anak, ng inyong pamilya, at ng aming mga tauhan. 
Mangyari po lamang na pansinin ang mga sumusunod na pagbabago sa aming mga patakaran at pamamaraan:
Paghatid at Pagsundo
· Ang mga pamilya ay babatiin sa [PINTUAN/TABI NG DAAN] kung saan ay babatiin ng mga tauhan ang (mga) bata. Ang mga magulang at iba pang miyembro ng pamilya ay hindi papayagang pumasok sa programa ng pangangalaga ng bata. Bago umalis ang mga magulang sa lugar, kukunin ng isang may kasanayang miyembrong tauhan ang temperatura ng kanilang (mga) anak at itatanong sa mga magulang ang mga sumusunod:
· May kasama ka ba sa bahay o nagkaroon ka ba ng malapitang kontak kahit kanino na nasuri na may COVID-19 sa loob ng nakalipas na 14 na araw?
· Mayroon bang sinuman sa iyong sambahayan na may lagnat, may ubo at/o may pangangapos ng hininga?
· Ikaw ba o ang iyong (mga) anak ay may iba pang senyales ng nakakahawang sakit tulad ng sipon o trangkaso?
· Ang mga bata at mga tauhan ay kinakailangang maghugas kaagad ng kamay sa pagpasok nila ng gusali at oras-oras sa buong araw. Pagdating ng mga bata pagkahatid sa kanila, sasamahan sila sa pinakamalapit na banyo para maghugas sila ng kamay bago sila ihatid sa silid-aralan/lugar ng pangangalaga.
· Kapag sinundo ninyo ang inyong anak, ihahatid  sa inyo ang inyong anak ng tauhan na miyembro. Sa paggawa nito ay malilimatahan ang direktang kontak at makakatulong ito sa pagpapanatili ng pagpapanatili ng pagitan sa kapwa.
Malusog na Kapaligiran
· Paghihiwa-hiwalayin namin ang mga bata sa maliliit na pangkat sang-ayon sa mga lokal o estadong panuntunan. 
· Hindi kami magpapahiram ng mga kagamitan at lilinisin ang mga ito sa bawat pagagamit.
· Pananatilihin naming magkakalayo ang mga silid-aralan upang mabawasan ang bilang ng mga bata sa iisang lugar at upang mabawasan ang posibilidad ng pagkalat ng virus. 
· Ang mga tauhan at mga bata na edad dalawa o mas mataas pa ay magsusuot ng mga pantakip sa mukha habang nasa loob.
· Ididisimpeka ng mga tauhan ang mga ibabaw na palaging hinahawakan, tulad ng mga hawakan ng pinto, mga bukasan ng ilaw, mga gripo, mga laruan at laro na ginagamit ng mga bata nang mahigit kumulang isang beses sa isang araw.
· Magsasagawa kami ng mahigpit na paglilinis bawat gabi sa lahat ng lugar, sa lahat ng ibabaw na nahawakan.
· May akses ang mga tauhan sa mga anti-bacterial na sanitizer ng kamay at mga disposable na gwantes at magagamit nila ito kung kinakailangan.
· Madalas na maghuhugas/kukuskusin ng mga tauhan ang mga kamay nila at ng mga bata, lalo na kapag bagong dating, pagkatapos magkaroon ng kontak sa mga likido ng katawan, pagkatapos ng paglalaro sa labas at bago/pagkatapos ng paghahanda ng pagkain at inumin, paglalagay ng diaper o paggamit ng banyo,  pagbibigay ng gamot.
· Walang ibibigay na mga pagbisitang programa hanggang hindi sinasabi upang mabawasan ang bilang ng mga bisita sa gusali.
Paghahanda at Paghahain ng Pagkain
· Lahat ng mga ibabaw ay ididisimpeka bago at pagkatapos ng paghahanda ng pagkain at pagpapakain gamit ang mga produkto para sa pag-disimpeka na aprubado ng EPA.
· Lahat ng tauhan ay maghuhugas ng kamay bago at pagkatapos ng paghahanda ng pagkain at pagpapakain.
· Ang bawat pagkain ng bata ay nakalagay sa pinggan at idudulot ng tauhan, sa halip na ihahain tulad ng pagkain ng buong pamilya.
· Ang mga pagkain ay idudulot sa bawat silid-aralan ng bata sa halip na sa mga lugar na kainan ng pangkat. 
Kalusugan ng Bata
· Makakatanggap na kaalaman ang mga tauhan ukol sa mga sintomas ng COVID-19 gayundin ukol sa mga pamamaraan ng pag-iwas.
· Ang mga bata na makakaranas ng sintomas sa paghinga dahil sa sakit, tulad ng lagnat na >100.4oF habang nasa lugar ng pangangalaga ng bata ay ihihiwalay sa ibang bata hanggang sa masundo sila.
· Hanggang walang pasabi, ang lahat ng field trip sa programa ay suspendido.
 
Kalusugan at Kabutihan ng Kawani
· Ang mga tauhan ay tatanggap ng karagdagang pagsasanay o pagkontrol sa impeksyon at pagdidisimpeka sa pinagtatrabahuan.
· Hindi magpapahiram ang tauhan ng telepono, mga device o mamimigay ng pagkain o magpahiram ng kagamitan sa pagkain sa kapwa tauhan at sa mga bata.
· Tatayahin ng tauhan ang kanilang temperatura sa simula ng bawat shift at ipapaalam sa kanilang superbisor kung >100.4oF o mataas, gayundin ay magmomonitor ng sarili para sa mga senyales at sintomas ng COVID-19 at ipapaalam sa kanilang superbisor kung magkakaroon (lagnat o mga sintomas na respiratoryo).
· Maghuhugas kaagad ng kamay ang tauhan pagpasok sa programa, nang madalas sa buong araw, at kaagad rin bago umalis.
· Ang mga tauhan ay hindi papayagang magtrabaho kung sila ay may nararamdamang sakit, o nakakaranas ng mga sintomas sa respiratoryo.
Matrikula
· Walang mga lingo ng bakasyon na walang bayad ang papayagang gamitin ng mga pamilya sa panahong ito.
· Habang bukas kami at naroroon ang inyong anak, ang matrikula ay babayaran nang buo. Kasama rito kung kami ay bukas sa isang bahagi lamang ng lingo at kailangang magsara sa natitirang mga araw ng linggo.
· Kung makakapagtrabaho kayo mula sa tahanan at pipiliin ninyong manatili ang inyong anak sa tahanan, hihingin sa inyo na bayaran ang [BAHAGI/LAHAT] ng inyong normal na lingguhang matrikula upang manatili kayo sa inyong lugar.
· Kung natanggal kayo sa trabaho o naging bahagi ng pagbabawas ng tauhan at pinili ninyong panatilihin ang inyong anak sa tahanan, hihingin sa inyo na bayaran ang [BAHAGI/LAHAT] ng inyong normal na matrikula. Kami ay [HIHINGI/HINDI HIHINGI] ng katibayan ng pagpababawas ng empleyado ng inyong employer.
· Kung pipiliin ninyong kuhanin ang inyong anak at hindi kayo magbabayad, walang garantiya na makakakuha kayo ng lugar kung hihilingin ninyong makabalik.
· Sa panahong ito, kung pipilitin ng estado ang pagsasara sa loob ng mahabang panahon [BAHAGI/LAHAT] ng matrikula ay babayaran pa rin upang mapanatili ang lugar ng inyong anak..
Komunikasyon
· Kung magbabago ang kasalukuyang sitwasyon at kakailanganin na gawing napapanahon ang aming mga pamamaraan o pansamantalang isara ang aming programa, ipapaalam namin sa pangunahing miyembro ng pamilya sa pamamagitan ng email.
· Maaari ninyong sundan ang pahina namin sa social media [ISINGIT ANG (MGA) SOCIAL MEDIA LINK] para sa napapanahong pagbabago sa programa.
Maraming salamat po sa inyong pag-unawa at pagtitiyaga habang isinasakatuparan namin ang mga bagong pamamaraang ito. Ang layunin po namin ay bawasan ang pagka-abala habang pinananatiling ligtas at malusog ang inyong pamilya at ang aming mga tauhan.
Sumasainyo,
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