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 ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СЕМЕЙ О МЕРАХ ПО ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ, КОТОРЫЕ 

МОГУТ БЫТЬ ПРИНЯТЫ ПРОГРАММАМИ ПО УХОДУ ЗА ДЕТЬМИ ВО ВРЕМЯ ЭПИДЕМИИ COVID-19 
 
Последнее обновление 13.05.2020 г. 
Кризис, связанный с COVID-19 (коронавирус), может заставить Вас задуматься, безопасно ли 
отправлять вашего ребенка в учреждение программы по уходу за детьми. Мы предлагаем 
следующую информацию о мерах по охране здоровья и безопасности, которые могут быть 
приняты программами по уходу за детьми в период, когда усиление мер по охране здоровья и 
безопасности продолжает оставаться важным. Данная информация относится как к семейным 
детским домам, так и к учреждениям типа детских садов, если не указано иное. Вы можете 
использовать приведенную ниже информацию и соображения в качестве ресурса для принятия 
решения по вашей программе по уходу за детьми. 
Регистрация и уход детей домой 
• Семьи встречают у двери или у тротуара. Родителям и другим членам семьи не рекомендуют 
заходить в помещение учреждения программы по уходу за детьми. Программы полагаются на то, 
что родители измеряют температуру своего ребенка (детей) до прибытия, или обученный 
сотрудник измеряет температуру ребенка (детей) до того, как родители покинут объект. 
 Родителям также задают вопросы такого типа: 

• Живете ли Вы с кем-либо или имели ли Вы тесный контакт с кем-либо, у кого был 
диагностирован COVID-19 в течение последних 14 дней? 

• Есть ли у Вас или у кого-либо из членов Вашей семьи жар, кашель и / или одышка? 
• Есть ли у Вас или Вашего ребенка (детей) какие-либо другие признаки инфекционного 

заболевания, например, простуды или гриппа? 
• Детям и персоналу необходимо мыть руки сразу после входа в здание и регулярно в течение 
дня. 
• Когда Вы прибудете, чтобы забрать ребенка, сотрудник выводит его к Вам. Подобные действия 
ограничивают прямой контакт и позволяют соблюдать социальную дистанцию. 
• Каждый день один и тот же назначенный человек привозит и забирает детей. Пожилым людям, 
например, лицам старше 65 лет или взрослым с серьезными заболеваниями, не следует забирать 
детей. 
Здоровая среда 
• Сотрудники программы разделяют детей на малые группы, которые подпадают под действие 
инструкций штата или местных правил. Эти группы являются стабильными в том смысле, что одна 
и та же группа детей находится у одного осуществляющего оказание услуг по уходу за детьми 
специалиста каждый день. 
• В центрах по уходу за детьми все классы остаются разделенными, чтобы уменьшить количество 
детей в одном помещении и снизить вероятность передачи вируса. 
• Детские кроватки, манежи, кроватки и коврики для сна должны располагаться на максимально 
возможном расстоянии (в идеале на расстоянии 6 футов друг от друга), а детей полностью 
укладывают в горизонтальном положении для сна. 
• Оборудование, используемое в программе, не используется совместно и очищается между 
использованием. 



 

• Персонал регулярно дезинфицирует поверхности, которые подвергаются частым 
прикосновениям, такие как дверные ручки, выключатели света, смесители, сиденья и ручки 
туалетных комнат. 
• Игрушки, которые нельзя вымыть, не используют. 
• Детям не разрешается приносить игрушки из дома. 
• Персонал программы может выполнять усиленную глубокую уборку каждую ночь во всех зонах 
и на всех подвергающихся прикосновению поверхностях. 
• Персонал имеет доступ к дезинфицирующим средствам для рук (не менее 60% спирта) и 
одноразовым перчаткам и использует их по мере необходимости. 
• Персонал регулярно моет свои руки и руки детей с мылом в течение не менее 20 секунд, 
особенно по прибытии, до и после приема пищи, после пеленания или использования туалетной 
комнаты, после игр на открытом воздухе и после любого контакта с биологическими жидкостями. 
• Возможно ношение масок персоналом и детьми в возрасте от двух лет, когда это возможно. 
• Никаких ознакомительных экскурсий по программе не проводится до особого уведомления, 
чтобы уменьшить число посетителей в здании. 
Приготовление и подача пищи 
• Перед приготовлением пищи и кормлением все поверхности дезинфицируются с 
использованием дезинфицирующих средств, одобренных Управлением по охране окружающей 
среды США. 
• Весь персонал моет руки до и после приготовления пищи и кормления. 
• Персонал накладывает и подает пищу для каждого ребенка.   
• В центрах по уходу за детьми пищу и перекусы подают в классной комнате, а общая столовая 
закрыта. 
• Дети не пользуются общей посудой. 
Здоровье детей 
• Персонал получает информацию о симптомах COVID-19, а также о профилактических мерах по 
предотвращению распространения COVID-19. 
• Дети, у которых начинают проявляться симптомы респираторного заболевания, включая 
лихорадку 100,4 ° F или выше, и симптомы других инфекционных заболеваний, пока они 
находятся в учреждении по присмотру за детьми, изолируются от других детей до тех пор, пока их 
не заберут. 
• Дети с повышенным риском тяжелого заболевания из-за сопутствующих заболеваний остаются 
дома в случае вспышки COVID-19 в сообществе. 
• Все экскурсии в рамках программы приостанавливаются. 
Здоровье персонала 
• Персонал проходит дополнительное обучение по контролю инфекции, чистке и дезинфекции. 
• Персонал не передает свои электронные устройства и телефоны друг другу или детям. 
• Персонал проверяет свою температуру в начале каждой смены и уведомляет своего 
руководителя, если у него температура 100,4°F или выше, а также самостоятельно контролирует 
признаки и симптомы COVID-19 и уведомляет своего руководителя, если они развиваются 
(кашель, одышка или затрудненное дыхание и другие симптомы респираторных заболеваний, 
такие как лихорадка, озноб, дрожь от озноба, мышечная боль, головная боль, боль в горле или 
вновь возникшая потеря вкуса или запаха). 
• Персонал моет руки сразу после входа в помещение учреждения программы и непосредственно 
перед уходом. 
• Сотрудникам не разрешается выходить на работу, если они плохо себя чувствуют или имеют 
симптомы респираторных заболеваний, или если у кого-то из членов их семьи есть симптомы 
COVID-19 или результаты тестов на COVID-19 положительны. 
Связь 



 

• Семьи предоставляют программе по уходу за детьми актуальную контактную информацию по 
своему ребенку (детям). 
• Персонал программы по уходу за детьми использует несколько способов, чтобы сообщить 
родителям новости. Способы могут включать электронную почту, веб-сайт, телефон или 
социальные сети.  
 
Для Вас и воспитателя Ваших детей важно общаться друг с другом максимально часто и быть 
открытыми друг к другу. Выскажите все опасения или вопросы, которые у Вас имеются, Вашему 
оказывающему услуги специалисту, как только это станет возможно. Если Вам необходимо найти 
другую программу по уходу за детьми, обратитесь в местный ресурсно-справочный центр по 
уходу за детьми. 
Чтобы узнать адрес ближайшего к Вам Ресурсного и справочного центра, пройдите на сайт 
https://www.childcareaware.org/resources/ccrrsearch-form/, введите Ваш почтовый индекс и 
нажмите «Поиск». 
Дополнительная информация о выборе программы по уходу за детьми доступна на сайте 
https://www.childcareaware.org/families/  
Для получения другой информации о COVID-19 и ресурсах, предлагаемых Вашим штатом, 
перейдите по ссылке https://www.childcareaware.org/resources/map/ и выберите свой штат. 
Данный документ частично основан на информации, предоставленной Центрами по контролю за 
заболеваниями (CDC). За дополнительными, регулярно обновляемыми инструкциями по 
программам по уходу за детьми, которые остаются открытыми во время пандемии COVID-19, 
обращайтесь в Центры по контролю за заболеваниями: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/schoolschildcare/guidance-for-childcare.html#clean. 

 
 


