Безопасность на рабочем месте с целью уменьшить контакт с вирусом и передачу вируса
Образец оповещения персонала по коронавирусу (COVID-19)

Ваша безопасность и благополучие очень важны.  Поскольку вспышка коронавируса (COVID-19) продолжается, Соединенные Штаты также увеличили свои возможности тестирования, и официальные лица будут обнаруживать больше случаев по всей стране. Согласно имеющейся сейчас информации, большинство случаев COVID-19 протекает в легкой форме.  Тем не менее, важно соблюдать этикет при кашле и чихании: прикрывайте лицо при кашле или чихании салфеткой, затем выбросьте салфетку в мусор и вымойте руки. Используйте внутреннюю часть локтя, если салфетка недоступна.  Регулярно мойте руки с мылом и водой в течение, по крайней мере, 20 секунд.  Избегайте прикосновения к глазам, носу и рту.  Обязательно очищайте и дезинфицируйте предметы и поверхности, которые часто подвергаются прикосновениям, такие как дверные ручки, столы и смесители, по крайней мере, ежедневно.  Соблюдение этих правил поможет свести к минимуму возможность распространения вируса. Центры по контролю и профилактике заболеваний имеют подробное руководство по данным процедурам.
Меры по уходу за собой
Если Вы на работе почувствуете себя плохо, сообщите об этом своему руководителю.  Мы будем работать вместе, чтобы обеспечить Вам необходимый уход.  Если Вы находитесь дома и у Вас наблюдаются какие-либо симптомы респираторных заболеваний (кашель или затрудненное дыхание) или лихорадка, Вам следует уведомить своего основного лечащего врача.    Как только станет возможно, также сообщите об этом своему руководителю, чтобы он знал.  Оставайтесь дома, пока врач не порекомендует Вам вернуться на работу.  Также оставайтесь дома и сообщите своему руководителю, если Вы ухаживаете за проживающим вместе с Вами членом семьи с COVID-19 или симптомами респираторных заболеваний. 
Помните о собственном самочувствии и сделайте все возможное, чтобы позаботиться о себе. Занимайтесь самообслуживанием, оставаясь на связи с социальной поддержкой, достаточно отдыхая и уделяя время восстановительным действиям (упражнения, медитация, чтение, занятия на свежем воздухе).  CDC предоставляет руководство по контролю тревоги и стресса в период коронавирусной эпидемии. Для Вас также может оказаться полезной информация в списке советов по поведению с целью поддержания здоровья.  Наша цель - поддержать Вас в заботе о себе, а также свести к минимуму возможность распространения болезней среди Ваших коллег, детей, находящихся под Вашей опекой, и их семей.
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