
 

 1515 N. Courthouse Road, 3rd Floor, Arlington, VA 22201 
Phone: 703-341-4100 | Email: takeaction@usa.childcareaware.org | www.childcareaware.org 

  
COVID-19 기간 동안 보육 프로그램이 취할 수 있는 보건 및 안전 조치에 대한 가족을 위한 정보 

2020년 5월 13일에 최종 업데이트됨 

귀하는 COVID-19(코로나바이러스감염증) 위기에 자녀를 보육 프로그램에 보내는 것이 안전할지 

궁금하실 수 있습니다. 강화된 보건 및 안전 조치가 계속 중요한 때에 보육 프로그램이 취할 수 

있는 보건 및 안전 조치에 대한 다음의 정보를 제공합니다. 이 정보는 달리 명시되지 않는 한 가족 

보육 가정과 보육 시설 환경 모두에 중요합니다. 아래의 정보 및 고려 사항을 귀하의 보육 

프로그램의 의사 결정을 알리는 자료로 사용할 수 있습니다. 

체크인 및 픽업 

• 가족은 문이나 연석에서 인사합니다. 학부모 및 다른 가족 구성원이 보육 프로그램에 참여하지 

않는 것이 좋습니다. 프로그램은 학부모가 도착하기 전에 자녀의 체온을 측정하거나 훈련된 

직원이 부모가 장소를 떠나기 전에 자녀의 체온을 측정하는 것을 필요로 합니다. 학부모는 또한 

아래의 질문을 받습니다. 

• 지난 14일 이내에 COVID-19를 진단받은 사람과 함께 거주 중이거나 가까이 접촉한 적 

있습니까? 

• 귀하 또는 가정 내 누구라도 열, 기침 및/또는 숨 가쁨이 있습니까? 

• 귀하 또는 자녀가 감기 또는 독감같이 전염이 가능한 질병의 다른 징후가 있습니까? 

• 아동과 직원은 건물 내부에 들어온 직후 및 하루 종일 자주 손을 씻어야 합니다. 

• 아동을 픽업하기 위해 도착하면, 직원이 아동을 밖으로 데리고 나옵니다. 이렇게 하면 직접적인 

접촉을 제한하고 사회적 거리두기를 유지하는데 도움이 됩니다. 

• 동일한 지정된 사람이 매일 아동을 내려주고 픽업합니다. 만 65세 이상의 노인 또는 심각한 기저 

질환이 있는 성인은 아동을 픽업하지 마십시오. 

보건 환경 

• 프로그램 직원은 주 또는 지역 지침에 따라 아동을 더 작은 그룹으로 분리합니다. 이 그룹은 같은 

그룹의 아동들이 매일 같은 제공자와 함께 있다는 점에서 안정적입니다. 

• 보육 시설에서는 한 지역의 어린이 수를 줄이고 바이러스 전파 가능성을 줄이기 위해 모든 

교실이 분리되어 있습니다. 

• 유아용 침대, 아기 놀이 울타리, 유아용 침대 및 낮잠 매트는 가능한 한 간격을 두고 

(이상적으로는 6피트 간격) 어린이를 낮잠을 위해 머리부터 발끝까지 배치합니다. 

• 프로그램에서 사용한 장비는 공유하지 않고 다음 사용 전에 세척합니다. 



 

• 직원은 문손잡이, 조명 스위치, 수도꼭지, 변좌 및 손잡이같이 접촉이 빈번한 표면을 정기적으로 

소독합니다. 

• 세척할 수 없는 장난감은 사용할 수 없습니다. 

• 아동은 집에서 장난감을 가져올 수 없습니다. 

• 프로그램 직원은 매일 밤 모든 구역의 접촉면에 대해 강화된 심층 세척을 수행할 수 있습니다. 

• 직원은 손 소독제(알코올 60% 이상) 및 일회용 장갑에 접근할 수 있으며 필요에 따라 사용합니다. 

• 직원은 자신의 손과 아동의 손을 비누와 물을 사용해 20초 이상 자주 특히, 도착 시, 식전 및 식후, 

기저귀를 갈거나 화장실을 사용한 후, 야외에서 놀고 난 후 및 체액에 접촉한 후 씻습니다. 

• 타당하다면 직원 및 만 2세 이상의 아동은 마스크 착용이 가능합니다. 

• 건물 방문객 수를 줄이기 위해 추후 공지가 있을 때까지 프로그램 투어는 제공되지 않습니다. 

식사 준비 및 배식 

• 식사 준비 및 먹이기 전에 모든 표면을 EPA 승인 소독제를 사용하여 소독합니다. 

• 모든 직원은 식사 준비 및 먹이기 전에 손을 씻습니다. 

• 각 아동용 식사는 직원이 그릇에 담아 배식합니다.   

• 보육 시설에서 식사와 간식은 교실에서 제공되고 공동 식당은 폐쇄합니다. 

• 아동은 식기를 함께 사용하지 않습니다. 

아동 건강 

• 직원은 COVID-19 증상과 COVID-19 확산을 막기 위한 예방 조치에 대한 교육을 받습니다. 

• 보육하는 동안 100.4oF(섭씨 38도) 이상의 열 및 기타 감염 질환 증상을 포함한 호흡기 질환의 

증상이 나타나기 시작한 아동은 픽업할 때까지 다른 어린이들로부터 격리합니다. 

• 지역 사회에서 COVID-19가 발생하면 기저 질환에 따라 심각한 질병의 고위험군에 속하는 

어린이들은 가정에 머물도록 합니다. 

• 모든 프로그램 현장 학습을 중단합니다. 

직원 건강 

• 직원은 감염 관리 및 세척과 소독에 관한 추가적인 교육을 받습니다. 

• 직원은 전화기와 장치를 직원 간 또는 아동과 공유하지 않습니다. 

• 직원은 교대 근무를 시작할 때마다 체온을 재고 100.4oF(섭씨 38도) 이상인 경우 관리자에게 

알리며 COVID-19의 징후 및 증상에 대한 자가 모니터링을 하고 발생(기침, 숨이 참 또는 호흡 곤란 

및 열, 오한, 오한으로 몸 떨림, 근육통, 두통, 인후염 또는 새로운 미각 또는 후각의 상실 같은 기타 

호흡기 증상)에 대해 관리자에게 보고합니다. 
 
• 직원은 프로그램에 들어가는 즉시 그리고 떠나기 직전에 손을 씻습니다. 

• 직원은 아프거나 호흡기 증상이 나타나거나 가정 내 누군가가 COVID-19 증상이 있거나 COVID-19 

검사에서 양성이 나온 경우 근무할 수 없습니다. 

의사소통 

• 가정은 아동에 대한 최신 비상 연락처 정보를 보육 프로그램에 제공합니다. 



 

• 보육 프로그램 직원은 여러 가지 방법을 사용해 업데이트에 관해 학부모와 의사소통 합니다. 

방법에는 이메일, 웹사이트, 전화 또는 소셜 미디어가 포함될 수 있습니다.  
 
귀하와 자녀의 보육 제공자가 자주 소통하고 서로 투명한 것은 중요합니다. 가능한 한 빨리 우려 

사항이나 질문을 제공자에게 표현하십시오. 다른 보육 프로그램을 찾아야 한다면 지역 보육 

리소스 및 추천 기관에 문의하십시오. 

가까운 리소스 및 추천 기관을 찾으시려면, https://www.childcareaware.org/resources/ccrrsearch-

form/에 방문하여, 우편번호를 입력하고 “Search”를 클릭하십시오. 

보육 방법에 대한 추가 정보를 찾으려면, https://www.childcareaware.org/families/에 방문하십시오. 

COVID-19 정보 및 해당 주에서 제공하는 리소스에 대한 기타 정보는 

https://www.childcareaware.org/resources/map/에 접속하여 해당 주를 선택하십시오. 

이 문서는 부분적으로 질병 통제 예방 센터(CDC)에서 제공한 정보를 기반으로 합니다. COVID-19 

대유행 기간 동안 계속 열려 있는 보육 프로그램에 대한 주기적으로 업데이트되는 추가 지침은 

질병 통제 예방 센터(CDC)를 참조하십시오. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/schoolschildcare/guidance-for-childcare.html#clean. 
 
 


