减少病毒感染和传播的工作场所安全注意事项
就冠状病毒 (COVID-19) 与员工沟通的样本

您的安全和福祉非常重要。  随着冠状病毒 (COVID-19) 疫情的持续，美国也提高了检测能力，相关官方机构将在全国范围内检测更多病例。现有的信息表明，大多数 COVID-19 病例病情较轻。尽管如此，重要的是我们要实行咳嗽和打喷嚏的礼仪：咳嗽或打喷嚏时用纸巾捂住，然后把纸巾扔到垃圾桶里并洗手。如果没有纸巾，可以用手肘内侧挡住。经常用肥皂和水洗手至少 20 秒。避免触摸眼睛、鼻子和嘴。一定要清洁和消毒高接触的物体和表面，如门把手，桌子和水龙头，至少每天一次。保持这些做法将有助于将病毒传播的可能性降到最低。疾病控制和预防中心对这些程序有广泛的指导。
照顾好自己
如果您在工作中开始感到不适，请立即通知您的主管。我们将共同努力为您提供所需的照顾。如果您在家时出现任何呼吸道症状（咳嗽或呼吸困难）或发烧，您应该通知您的初级卫生保健提供者。尽快通知您的主管，让他/她知道您的情况。呆在家里，直到您的卫生保健提供者建议您重返工作岗位为止。如果您正在家里照顾感染 COVID-19 或有呼吸道症状的家庭成员，请您也呆在家里并通知您的主管。 
注意您自己的整体健康状况，并尽力照顾好自己。通过与社会支持机构保持联系，获得足够的休息，并花时间进行恢复性活动（锻炼、冥想、阅读、户外活动），照顾好自己。疾病预防控制中心在冠状病毒爆发期间提供管理焦虑和压力方面的指导。您还可以在这个行为健康提示表中找到一些有用的信息。我们的目标是帮助您照顾好自己，并尽量减少将疾病传播给您的同事、受托儿童及其家人的机会。
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