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为家庭提供的有关 COVID-19 期间托儿项目可能采取的卫生和安全措施的信息 

上次更新时间：2020 年 5 月 13 日 

COVID-19（冠状病毒）危机可能会让您怀疑把孩子送到托儿机构是否安全。当加强卫生和安全措
施继续发挥重要作用时，我们提供了以下关于托儿机构可能采取的卫生和安全措施的信息。除非

另有说明，这些信息适用于家庭托儿所和托儿中心环境。您可以使用以下信息和注意事项作为资

源，为您的托儿事宜决策提供参考。 
儿童送来和接走 
• 托儿机构员工在门口或路边迎接接送儿童的家人。不鼓励父母和其他家庭成员进入托儿机构。
托儿机构要求家长在送来之前为其孩子测量体温，或者在家长离开接送点前由训练有素的员工为

孩子测量体温。家长们也会被问到一些问题，比如： 

• 在过去 14 天内，您是否与任何被诊断出感染 COVID-19 的人住在一起，或曾与其有过密
切接触？ 

• 您或您家中的任何人是否有发烧、咳嗽或呼吸急促的症状？ 

• 您或您的孩子是否有其他传染病（如流感）的症状？ 

• 儿童和员工在进入大楼后必须立即洗手，并全天经常洗手。 

• 在您来接您的孩子时，员工会将您的孩子带到您身边。这样做可以限制直接接触，并有助于保
持社交距离。 
• 每天都由同一个指定的人接送儿童。老年人（如 65 岁以上的老人或有严重基础性疾病的成年人

）不应接送儿童。 

卫生的环境 

• 托儿机构员工将根据州或当地的指导方针将孩子们分成更小的小组。这些小组是稳定的，因为

同一小组儿童每天都由同一家托儿机构照管。 

• 在托儿中心，所有的教室都要保持隔离，以减少一个区域内的儿童人数，并降低病毒传播的可
能性。 
• 婴儿床、游戏围栏、小床和午睡垫尽可能地分开（最好是 6 英尺的距离），让孩子们从头到脚
一致地午睡。 
• 托儿机构中使用的设备不可共用，并在每次使用后必须立即进行清洁。 

• 员工应定期对高接触表面进行消毒，如门把手、电灯开关、水龙头、马桶座和把手。 
• 不能洗的玩具不得使用。 
• 不允许孩子们从家里带来玩具。 

• 托儿机构员工应每晚对所有区域、所有接触表面进行强化深度清洁。 

• 员工可以使用洗手液（至少 60% 酒精）和一次性手套，并根据需要使用。 



 

• 员工应经常用肥皂和水洗手至少 20 秒，尤其是在到达托儿机构时、饭前和饭后、换尿布后或上

厕所后、在户外玩耍后和接触体液后。 

• 在可行的情况下，员工和年满两岁的儿童可以戴上面罩。 

• 在进一步通知减少托儿机构内的访客数量之前，不得让任何人前来参观。 

备餐和上餐 

• 在备餐和进餐前，使用经 EPA 批准的消毒产品对所有表面进行消毒。 

• 所有员工在备餐和进餐前后都要洗手。 

• 每个儿童的饭菜都将由员工单独上餐。   

• 在托儿中心，直接在教室提供饭菜和零食，公共食堂则关闭。 

• 儿童们不共用餐具。 

儿童卫生 

• 员工接受有关 COVID-19 症状和预防措施的教育，以防止 COVID-19 的传播。 

• 若有儿童开始出现呼吸道疾病症状，包括发烧华氏100.4 度或以上，以及在保育期间出现其他传

染病症状，应将其与其他儿童隔离，直到他们可以被接走。 

• 如果社区爆发 COVID-19 疫情，因基础性疾病而有较高患严重疾病风险的儿童应被留在家中。 

• 所有托儿机构参访活动都将暂停。 

员工卫生 

• 员工将接受感染控制以及清洁和消毒方面的额外培训。 

• 员工不要与他人或儿童共用手机、设备。 

• 员工在每班开始时检查体温，如果温度达到或超过华氏 100.4 度，则应自我监测 COVID-19 的体
征和症状，并通知其主管； 
如果出现任何症状（咳嗽、呼吸急促或呼吸困难，以及其他呼吸系统症状，如发烧、发冷、发抖

、肌肉疼痛、头痛、喉咙痛或最近丧失味觉或嗅觉）， 

也应通知其主管。 

• 员工在进入托儿机构后和离开托儿机构前均应立即洗手。 

• 如果员工感到不适，或出现呼吸系统症状，或家中有人出现 COVID-19 症状或筛查呈阳性，则不

得允许其工作。 
沟通 
• 家人应向托儿机构提供其孩子的最新紧急联系信息。 

• 托儿机构员工使用多种方法与家长沟通最新情况，具体可能包括电子邮件、网站、电话或社交
媒体。 
 
对您和您的托儿机构来说，彼此经常沟通并保持透明是很重要的。尽快向您的托儿机构表达您的

担忧或问题。如果您需要找一个不同的托儿机构，请联系您当地的托儿资源和推荐机构。 

如需查找离您最近的托儿资源和推荐机构，请访问 

https://www.childcareaware.org/resources/ccrrsearch-form/，输入您的邮政编码，然后点击“搜索
”。 



 

如需查找有关如何选择托儿机构的其他信息，请转到 https://www.childcareaware.org/families/ 

如需详细了解您所在州提供的 COVID-19 信息和资源，请访问 

https://www.childcareaware.org/resources/map/ 并选择您所在的州。 

本文部分内容基于疾病控制中心 (CDC) 提供的信息。如需了解在 COVID-19 大流行期间仍然开放的

托儿机构，请咨询疾病控制中心，以获得更多的、定期更新的指导意见：
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schoolschildcare/guidance-for-
childcare.html#clean. 
 
 


