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 19-دیفوك ةمزأ ءانثأ لافطلأا ةیاعر جمارب اھذختت دق يتلا ةملاسلاو ةحصلا تاءارجإ نع رسلأل تامولعم

 
 2020 رایأ/ویام 13 ثیدحت رخآ
 ةیلاتلا تامولعملا مدقن .لافطلأا ةیاعر جمارب دحأ ىلإ كلفط لاسرإ اًنمآ ناك اذإ امع لءاستت )انوروك سوریف( 19-دیفوك ةمزأ كلعجت دق

 هذھ قبطنت .امًھمً لامع ةززعملا ةملاسلاو ةحصلا ریبادت لظت امدنع لافطلأا ةیاعر جمارب اھذختت دق يتلا ةملاسلاو ةحصلا ریبادت لوح
 مادختسا كنكمی .كلذ فلاخ ىلع صنی مل ام ،لافطلأا ةیاعر زكرم تارقمو ةیرسلأا لافطلأا ةیاعر رود نم لك ىلع تامولعملا
 .لافطلأا ةیاعر جمارب نأشب ةرینتسملا تارارقلا ذاختلا درومك هاندأ ةدراولا تارابتعلااو تامولعملا
 
 ملاتسلااو لوصولا لیجست
 جماربلا دمتعت .لافطلأا ةیاعر جمارب ىلإ نیرخلآا ةرسلأا دارفأو ءابلآا لوخدب ىصوی لا .فیصرلا وأ بابلا دنع تلائاعلا لابقتسا متی •
 ةرداغم لبق )لافطلأا( لفطلا ةرارح ةجرد سایقب نیبردملا نیفظوملا دحأ موقی وأ لوصولا لبق مھلافطأ ةرارح ةجرد سایق يف ءابلآا ىلع
 :لثم ةلئسأ اضًیأ ءابلآا ىلع حرطُی .عقوملل نیدلاولا

 ؟ةیضاملا امًوی 14 ـلا للاخ 19-دیفوكب ھتباصإ صیخشت مت صخش يأب قیثو لاصتا ىلع تنك وأ صخش يأ عم شیعت لھ •
 ؟سفنتلا قیض وأ/و لاعسلاو ىمحلا نم كترسأ دارفأ نم درف يأ وأ تنأ يناعت لھ •
 ؟ازنولفنلأا وأ دربلا لثم ةیدعملا ضارملأا زیمت يتلا كلت نم ىرخأ تاملاع يأ )كلافطأ( كلفط وأ تنأ كیدل لھ •

 .مویلا لاوط رركتم لكشبو ىنبملا مھلوخد روف مھیدیأ لسغ نیفظوملاو لافطلأا نم بلطُی •
 ىلع ظافحلا يف دعاسیو رشابملا لاصتلاا نم دحی كلذب مایقلا .كیلإ كلفط راضحإب نیفظوملا دحأ موقی ،كلفط ملاتسلا كلوصو دنع •
 .يعامتجلاا دعابتلا
 دیزت نمك ،لافطلأا ملاتسا ةمھم اًنس ربكلأا صاخشلأا ىلوتی لاأ يغبنی .موی لك مھذخأو لافطلأا لاصیإب نیعملا صخشلا سفن موقی •
 .ةریطخ ةنماك تلااحب نیباصملا نیغلابلا وأ امًاع 65 نع مھرامعأ
 
 ةیحص ةئیب
 هذھ نوكتو .ةیلاولاب ةصاخلا وأ ةیلحملا ةیھیجوتلا ئدابملا بسح رغصأ تاعومجم ىلإ لافطلأا میسقت جمانربلا لمع قیرف ىلوتی •
 .موی لك ةمدخلا مدقم سفن عم لافطلأا نم ةعومجملا سفن لظت ثیح ةرقتسم تاعومجملا
 .سوریفلا لاقتنا ةیلامتحا لیلقتو ةدحاو ةقطنم يف لافطلأا ددع لیلقتل ةلصفنم ةیساردلا لوصفلا عیمج لظت ،لافطلأا ةیاعر زكارم يف •
 ناكملإا ردق ةدعابتم ةلولیقلا ةرتف يف مونلا بتارمو راغصلا لافطلأا مون ةرّسأو لافطلأل ةصصخملا بعللا صافقأو لافطلأا ةرّسأ نوكت •
 يذلا لفطلا سأر هاجتا سكع يف لفطلا سأر نوكت ثیحب ةلولیقلا يف لافطلأا عضو متیو )مادقأ 6 ةفاسم ىلع نوكت نأ نسحتسملا نم(
 .ھیلی
 .تامادختسلاا نیب اھفیظنت متیو جمانربلا يف ةمدختسملا ةیمیلعتلا مزاوللا ةكراشم متت لا •
 .ضباقملاو ضیحارملا دعاقمو ریبانصلاو ةءاضلإا حیتافمو باوبلأا ضباقم لثم ،سمللا ةریثك حطسلأا ریھطتب ماظتناب نولماعلا موقی •
 .اھلسغ نكمی لا يتلا باعللأا مادختسا متی لا •
 .لزنملا نم باعللأا راضحإب لافطلأل حمسُی لا •
 .اھسمل مت يتلا حطسلأا عیمج ىلع ،قطانملا عیمج يف ةلیل لك نسحمُ قیمع فیظنت ءارجإب جمانربلا مقاط موقی دق •
 اھمادختساو ةدحاو ةرمل مدختست يتلا تازافقلاو )لوحكلا نم لقلأا ىلع %60( نیدیلا تامقعم ىلع لوصحلا نیفظوملا ىلع لھسی •
 .ةجاحلا بسح
 ،هدعبو ماعطلا لوانت لبقو ،لوصولا دنع امیس لا ،ارًیثك لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب لافطلأا يدیأو مھیدیأ نوفظوملا لسغی •
 .مسجلا لئاوسل ةسملام يأ دعبو جراخلا يف بعللا دعبو ،ضاحرملا مادختسا وأ تاظافحلا مادختسا دعبو
 .اًنكمم كلذ نوكی امدنع ،ھجولل ةیطغأ رثكأ وأ نیتنس مھرامعأ غلبت نیذلا لافطلأاو نوفظوملا يدتری نأ نكمملا نم •
 .ىنبملا يف راوزلا ددع لیلقتل رخآ راعشإ ىتح جمانربلا رقم يف تلاوج ءارجإ متی لا •
 

  



 

 اھمیدقتو تابجولا دادعإ
 ةیكیرملأا ةئیبلا ةیامح ةلاكو نم ةدمتعم ةرھطم تاجتنم مادختساب لافطلأا ماعطإ متیو ةبجولا ریضحت لبق حطسلأا عیمج ریھطت متی •
)EPA(. 
 .لافطلأا ماعطإو ةبجولا ریضحت دعبو لبق مھیدیأ نیفظوملا عیمج لسغی •
   .نیفظوملا لَبقِ نم لفط لك تابجو میدقتو زیھجت متی •
 .ةماعلا تایرتیفاكلا قلاغإ متیو ةیساردلا لوصفلا يف ةفیفخلا تابجولاو ةیسیئرلا تابجولا میدقت متی ،لافطلأا ةیاعر زكارم يف •
 .لكلأا يناوأ لافطلأا كراشی لا •

 لافطلأا ةحص
 .19-دیفوك راشتنا نم ةیاقولل ةیئاقولا ریبادتلا ىلإ ةفاضلإاب 19-دیفوك ضارعأ لوح اًفیقثت نوفظوملا ىقلتی •
 ىلإ لصت يتلا )ةرارحلا عافترا( ىمحلا كلذ يف امب- ،مھیلع روھظلا يف يسفنتلا زاھجلا ضارمأ ضارعأ أدبت نیذلا لافطلأا لزع متی •

 نیرخلآا لافطلأا نع ،لافطلأا ةیاعر جمارب يف مھدوجو ءانثأ ىرخلأا ةیدعملا ضارملأا ضارعأو -رثكأ وأ تیاھنرھف ةجرد 100.4
 .مھذخأ نكمی ىتح
-دیفوك يشفتل ةلاح كانھ ناك اذإ لزنملا يف ةیساسلأا ةیبطلا فورظلا ببسب ةریطخ ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكلأا لافطلأا ءاقبإ متی •

 .عمتجملا يف 19
 .جمانربلل ةینادیملا تلاحرلا عیمج قیلعت •

 نیفظوملا ةحص
 .ریھطتلاو فیظنتلاو ىودعلا ةحفاكم ىلع ةیفاضإ تابیردت نوفظوملا ىقلتی •
 .لافطلأا عم وأ ضعبلا مھضعب عم مھتزھجأ وأ مھفتاوھ نوفظوملا كراشی لا •
 ىلإ ةفاضلإاب ،ىلعأ وأ تیاھنرھف ةجرد 100.4 تناك اذإ مھفرشم راطخإو لمع ةبون لك ةیادب يف مھترارح ةجرد نم نوفظوملا ققحتی •
 مھیلع فرشملا راطخإو 19-دیفوك ضارعأو تاملاعل ةیتاذلا ةبقارملا
 وأ ،ةریرعشق وأ ،ىمحلا لثم ىرخأ ةیسفنت ضارعأو سفنتلا يف ةبوعص وأ سفنتلا يف قیض وأ ،لاعس( ضارعأ يأ روھظ ةلاح يف
 .)مشلا وأ قوذتلا ةساحل ثیدح نادقف وأ قلحلا يف باھتلا وأ ،عادص وأ ،تلاضعلا يف ملاآ وأ ،ةشعر
 .ةرشابم ةرداغملا لبقو جمانربلا رقم لوخد روف مھیدیأ نوفظوملا لسغی •
 ضارعأب اًباصم مھترسأ دارفأ دحأ ناك اذإ وأ ةیسفنت ضارعأ نم نوناعی وأ ضرملاب نورعشی اوناك اذإ لمعلاب نیفظوملل حمسُی لا •
 .ةیباجیإ 19-دیفوك صحف ةجیتن تناك وأ 19-دیفوك
 لصاوتلا
 .مھلافطلأ ةثیدح ةئراط لاصتا تامولعمب لافطلأا ةیاعر جمارب تلائاعلا دوزت •
 وأ بیولا عقوم وأ ينورتكللإا دیربلا :قرطلا كلت لمشت دق .ءابلآا عم لصاوتلل ةددعتم اًقرط لافطلأا ةیاعر جمارب يف نولماعلا مدختسی •
 .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو وأ فتاھلا

 
 كفواخم ىلع كب صاخلا ةمدخلا مدقم علطأ .ضعبلا امكضعب عم ةیفافشلاب ایلحتت نأو ارًیثك كلفط ةیاعر مدقمو تنأ لصاوتت نأ مھملا نم
 ةلاكوو يلحملا لافطلأا ةیاعر درومب لصتاف ،فلتخم لافطأ ةیاعر جمانرب ىلع روثعلا ىلإ ةجاحب تنك اذإ .نكمم تقو برقأ يف كتلئسأو
 .ةلاحلإا
https://www.childcareaware.org/resources/ccrrsearch- ىلإ لقتنا ،كیلإ برقلأا ةلاحلإاو دراوملا ةلاكو ىلع روثعلل

form/، ىلع رقناو ،كب صاخلا يدیربلا زمرلا لخدأو Search "ثحب". 
 ىلإ لقتنا ،لافطلأا ةیاعر جمانرب رایتخا ةیفیك لوح ةیفاضإ تامولعم ىلع روثعلل

https://www.childcareaware.org/families/ 
 ىلإ لقتنا ،كتیلاو اھمدقت يتلا دراوملاو 19-دیفوك تامولعم لوح ىرخأ تامولعم ىلع لوصحلل 

https://www.childcareaware.org/resources/map/ كتیلاو ددحو. 
 لوصحلل ضارملأا ةحفاكم زكرم ىلإ عجرا .)CDC( ضارملأا ةحفاكم زكرم لبق نم ةمدقملا تامولعملا ىلإ ،اًیئزج ،ةقیثولا هذھ دنتست

 :19-دیفوك ةحئاج ءانثأ ةحوتفم لظت يتلا لافطلأا ةیاعر جماربل ماظتناب ةثدحمو ةیفاضإ تاداشرإ ىلع
-for-ncov/community/schoolschildcare/guidance-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019
.childcare.html#clean 

 
  
  
  
 


