السلامة في مكان العمل لتقليل التعرض للفيروسات وانتقالها
نموذج لرسالة تواصل مع الموظفين بشأن فيروس كورونا (كوفيد-19)

تهمنا سلامتك ورفاهيتك للغاية. ومع استمرار تفشي فيروس كورونا (كوفيد-19)، زادت الولايات المتحدة أيضًا من قدرتها على الاختبار وسيكتشف المسؤولون المزيد من الحالات في جميع أنحاء البلاد. تشير المعلومات المتاحة الآن إلى أن معظم حالات كوفيد-19 خفيفة. ومع ذلك، من المهم أن نتدرب على آداب السعال والعطس: قم بتغطية السعال أو العطس بمنديل (مَحْرّمة)، ثم قم بالتخلص من المنديل في سلة المهملات واغسل يديك. استخدم الجزء الداخلي من مرفقك إذا لم يكن المنديل متاحًا بسهولة. اغسل أو نظف يديك كثيرًا بالماء والصابون لمدة 20 ثانية على الأقل. تجنب لمس العينين والأنف والفم. تأكد من تنظيف وتعقيم الأشياء والأسطح كثيرة اللمس مثل مقابض الأبواب والطاولات والصنابير يوميًا على الأقل. سيساعد الحفاظ على هذه الممارسات في تقليل احتمالية انتشار الفيروس. مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها لديها إرشادات مكثفة حول هذه الإجراءات.
الحفاظ على الرعاية الذاتية
إذا كنت في العمل وبدأت تشعر بالمرض، فأبلغ المشرف عليك. سنعمل معًا لنوفر لك الرعاية التي تحتاج إليها. إذا كنت في المنزل وتعاني من أي أعراض تنفسية (سعال أو صعوبة في التنفس) أو حمى، فإنه يجب عليك إخطار مقدم الرعاية الصحية الأساسي الخاص بك. في أقرب وقت ممكن، قم أيضًا بإخطار المشرف عليك حتى يكون على دراية. التزم بالبقاء في المنزل حتى يوصي مقدم الرعاية الصحية الخاص بك بالعودة إلى العمل. احرص أيضًا على ملازمة المنزل وأبلغ المشرف عليك إذا كنت تعتني بأحد أفراد الأسرة المصابين بكوفيد-19 أو أعراض الجهاز التنفسي في منزلك.
 ضع في اعتبارك صحتك العامة وابذل قصارى جهدك لرعاية نفسك أيضًا. انخرط في الرعاية الذاتية من خلال البقاء على اتصال بالدعم الاجتماعي، والحصول على قسط كافٍ من الراحة، وقضاء بعض الوقت في ممارسة أنشطة استعادة النشاط (التمرين، التأمل، القراءة، الأنشطة الخارجية). يقدم مركز مكافحة الأمراض (CDC) إرشادات حول إدارة القلق والتوتر خلال هذا الوقت الذي تفشى فيه فيروس كورونا. قد تجد أيضًا أن المعلومات التي تمت مشاركتها في هذه النشرة الخاصة بالنصائح السريعة عن الصحة السلوكية مفيدة. هدفنا هو دعمك في رعاية نفسك بالإضافة إلى تقليل فرص انتشار المرض في زملائك في العمل والأطفال الذين تشملهم الرعاية وعائلاتهم.
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