RETO DE AUTOCUIDADO

El autocuidado es dar al mundo lo mejor de uno, en lugar de lo que nos queda. - Katie Reed
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Ser una child care provider proveedora de cuidado infantil puede ser estresante. El cuidado que proporciona a
los nifios es fundamental y el cuidado de su bienestar también es esencial. Hacer pequefias cosas cada dia para cuidar
nuestra mente, nuestro cuerpo y nuestra salud no sélo nos ayuda a manejar lo que la vida nos trae, pero también nos
ayuda a cuidar mejor de los demds. Pruebe estas actividades de autocuidado, jy tdchelas al completarlas!
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Visite GrowYoungBrains.org para obtener mas recursos para proveedores de cuidado infantil.


http://GrowYoungBrains.org
https://www.childcareaware.org

