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Es importante asegurarse de que usted y su familia estén bien preparados vy listos en
caso de catastrofe; la preparacién y la planificacién son fundamentales. Los nifios
tienen necesidades Unicas, especialmente durante una catastrofe o emergencia.
Usando los momentos cotidianos de la vida de su hijo para ayudarle a aprender
y a desarrollar sus habilidades le ayudara si se enfrenta a una emergencia en el
futuro. Las interacciones de ida y vuelta con usted pueden ayudar al cerebro en
desarrollo de su hijo a establecer conexiones con lo que esta sucediendo a su
alrededor y ayudarle a sentirse seguro y protegido.

Pruebe las siguientes actividades para desarrollar el cerebro con su hijo para
prepararse, responder o recuperarse de una emergencia.

Consejo para desarrollar
el cerebro

W 4
Preparacion HOY ESTA
Esto ocurre antes de una o La Ciencjg Tras
emergencia. Incluye estar Describele a tu nifio como esta el La Accion™

informado, hacer y comunicar dia, "El dia de hoy esta despejado Cuandoiunifiotelesciucha

i soleado. Puedo sentir el calor del L. .
los planes, practicar su plan, y describir el clima y las cosas

y preparar kits de provisiones ]f?' 'Sgbre mi cara’, o "Brrrr, h°3t’ esta relacionadas con el tiempo,
de emergencia. Durante esta rio: For eso N0S pusimos nuestros &l aprende a hacer relaciones

fase, usted aprende a conocer at’)rigos”. Pid?le_? tu nifio que te entre el qué y el por qué,
SUS riesgos. dé una descripcion. Asegurate de

responder a sus palabras o sonidos.

estas conexiones le ayudan a
desarrollar habilidades de
razonamiento critico y
de comunicacion.
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Respuesta

Esto comienza cuando esta
alertado de una emergencia y
cuando un evento realmente
ocurre; es cuando usted se
evacua o se refugia en el
lugar, dependiendo del tipo
de emergencia.

Recuperacion

Esto es el periodo de tiempo (horas,
dias, semanas, meses) después de

que ocurra una emergencia, en el
que la vuelta a su vida cotidiana es
el objetivo. Esto es cuando trabaja
para volver a su rutina; las
emociones pueden ser altas
durante esta fase.

Visite ChildCarePrepare.org para obtener mas
informacion sobre la preparaciéon para emergencias y visite

P M Consejo para desarrollar
k el cerebro

IR DESDE AQUI L2 Ciencia T
HASTA ALLA N ,E';?g;ﬁm ras

Pidele a tu nifo que cree un camino para ir Tu nifio esta haciendo un plan
de un Iadg de una hablrtam.o’n .al otro sin y lo esta probando, ademas
tocar el piso. Hazlo mas dificil aumentando debe pensar en forma flex-

la distancia y tomandole el tiempo para ible para idear diferentes

ver qué tan rapido puede ir. jTurnense! soluciones a este problema

Esta es una gran actividad de
grupo en la que tu nifio puede
practicar como comunicarse y
trabajar con otros.

Consejo para desarrollar
el cerebro

La Ciencia Tras
La Accion™

HERRAMIENTAS DE Al crear “herramientas de tranquili-
TRANQUILIZACI ON zacion” antes de que surjan

sentimientos negativos, estas
ayudando a tu nifo a planificar como
manejar el estrés para poder
enfrentarse a una situacion dificil.
Esto le da a tu nifio mas control y
desarrolla su habilidad de
afrontamiento de retos.

Pidele a tu nifio que ponga en
una caja de zapatos vacia o en
otro recipiente “herramientas de
tranquilizacion”. Haz que tu nifio
ponga articulos especiales dentro
que lo ayuden a sentirse seguro
y relajado.

WeAreBrainBuilders.org para obtener informacion sobre el desarrollo del cerebro.
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http://ChildCarePrepare.org
http://WeAreBrainBuilders.org

