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PARTICIPACION FAMILIAR Childare . vrOmM.

en el cuidado infantil con la ciencia del
desarrollo cerebral temprano

La participacién familiar es esencial para promover el aprendizaje
y el desarrollo de los nifios. Cuando los educadores y las familias

trabajan juntos, los cerebros de los nifios se estimulan.

Vroom®, una iniciativa mundial, ha creado actividades y herramientas
sencillas con base cientifica que ayudan a las familias a desarrollar el
cerebro de los nifios durante los momentos y las rutinas cotidianas. Child
Care Aware® of America estd compartiendo Vroom y otros recursos para el
desarrollo del cerebro con la comunidad de proveedores de cuidado infantil
para, en Ultima instancia, capacitar y apoyar a las familias. Estas herramien-
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tas y recursos para el desarrollo del cerebro encajan de forma natural en una

variedad de estrategias de participacién familiar en el cuidado infantil.

ACTIVIDADES/EVENTOS

DE COLABORACION

e Empodere a las familias con el video “Todos tienen
lo que se necesita para ser un desarrollador de
cerebros” (youtube.com/joinvroom)- compartalo en
la orientacién, las jornadas de puertas abiertas, las
noches de informacion, etc.

« Distribuya recursos para la estimulacién del cerebro.

* Haga que las familias organicen una Mesa de
recursosfactividades para el desarrollo
del cerebro.

e Envie a casa una invitacion a una “Fiesta para el
desarrollo del cerebro" u organice una "Noche
de juegos para el desarrollo del cerebro”

- ofrezca comida e incorpore activades para el
desarrollo del cerebro.

e Organice un concurso de Actividades Vroom™
para las familias que hacen actividades en casa

¢ Entregue premios/certificados de desarrollador
de cerebros a las familias.

« Organice una Semana del desarrollo de

cerebros/Semana de Vroom con actividades/eventos.

« Organice una noche de juegos con las Actividades
Vroom™.

e Incluya un enlace a los recursos de desarrollo
cerebral en el sitio web de su programa
(wearebrainbuilders.org y www.vroom.org/es).

e Comparta las Actividades Vroom™ a través del
software de participacion familiar, los boletines
electronicos, el sitio web y las notas de la escuela
al hogar.

e Comparta los videos de Vroom a través de
boletines electrénicos, programas de participacion
familiar o en el sitio web de su programa.

e Comparta las Actividades Vroom™ en varios
idiomas.

e Cree un calendario mensual con las
Actividades Vroom™ para cada semana.

¢ Presente una actividad de la semana para
estimular el cerebro, como el martes de
Actividades Vroom™.

e Comparta en las plataformas de las redes
sociales mensajes y consejos para familias
sobre el desarrollo del cerebro.

¢ Aflada hashtags a las publicaciones en las redes
sociales - #Somosdesarrolladoresdecerebros
#Crezcanloscerebrosjévenes.
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NECESIDADES Y COMENTARIOS

FAMILIARES

» Encueste a las familias sobre sus necesi-
dades y luego planifique la incorporacioén del
desarrollo del cerebro de manera que
ayude a las familias.

e Pida a las familias que seleccionen las
Actividades Vroom™ para la clase.

* Recabe la opinién de las familias en
la planificacion de eventos/actividades de
desarrollo de cerebros.

e Comparta un formulario para que las familias
envien actividades culturalmente
apropiadas a VVroom.

RECURSOS Y APOYO

« Aflada informacion sobre el desarrollo de
cerebros en los paquetes de inscripcion.

¢ Exponga en los tablones de anuncios los
recursos para el desarrollo de cerebros y las
Actividades Vroom™.

e Comparta recursos para el desarrollo de
cerebros y videos de Vroom en los puntos
de entrega.

e Cree un rincén familiar con recursos para
el desarrollo del cerebro y Actividades
Vroom™.

» Exponga mensajes de desarrollo de

cerebros y las Actividades Vroom™ en
las zonas de cubiculos o en las zonas
de resgistro.

Este es un ejemplo de
una actividad de desarrollo de
cerebros de Vroom que puede
compartirse con las familias a través del
software de participacion familiar, las redes

sociales, su pagina web, el boletin
electronico, un folleto para las familias o
incluso durante una noche familiar.

CONSEJO PARA
DESARROLLAR EL CEREBRO

CUENTA REGRESIVA
DE COLORES
(4-5 anos)

Desafie a su hijo a encontrar tantas cosas azules
como pueda en un tiempo especifico (tres minutos) o
lugar, como en el supermercado o en una habitacion
de su casa. Pidales que cuenten cuantos encuentran.
Puedes cambiar esto buscando letras u objetos.

La Ciencia Tras La Accién™

Este juego anima a tu hijo a usar su atencién para
buscar diferentes objetos, y también su memoria
para recordar el color y el nimero de veces que lo
han visto. Cuando juegas este juego con diferentes
reglas, tu hijo aprende a pensar con flexibilidad y a
hacer nuevas conexiones.

Visite GrowYoungBrains.org para obtener mas
informacion sobre la integracion de los recursos de
desarrollo cerebral en los programas de cuidado infantil.



http://GrowYoungBrains.org

