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Preparación para emergencias para cuidadores de bebés y 
niños pequeños: 

Evacuación 
Los proveedores de cuidado infantil 

tienen muchas responsabilidades, entre 

ellas velar por la salud y la seguridad 

de los niños a su cargo. Uno de los 

componentes de la salud y la seguridad 

incluye la preparación para emergencias.

La evacuación es necesaria cuando las 

condiciones son más seguras fuera del 

edificio que dentro de él. 

Preparación para cuidado infantil 

Esté preparado: 
Le Puede Pasar A Usted  

Casi 1 de cada 5 proveedores de cuidado 

infantil ha tenido que evacuar a bebés y 

niños pequeños debido a una emergencia. 

20% 

Los Bebés y Niños Pequeños Tienen Necesidades Únicas  

•	 Dependencia física y emocional de los cuidadores para mantenerlos a salvo  

•	 Limitaciones de comunicación, incluida la falta de capacidad para identificarse a sí mismos 

y a su familia 

•	 Movilidad limitada 

•	 Necesidad de seguridad y protección frente a objetos dañinos 

•	 Necesidades físicas, incluida una mayor susceptibilidad a los productos químicos y al humo 

•	 Necesidades nutricionales que requieren una planificación especial para casos de 

emergencia  

•	 Necesidades emocionales 

•	 Necesidad de rutina y comodidad 
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Realice Simulacros de Práctica Con Regularidad  

•	 Incluya a los bebés y niños pequeños en cada simulacro de práctica, independientemente 

del clima o de la hora del día 

Prepárese Antes de Una Emergencia:  

Tenga Un Plan Escrito y Asegúrese de Que Todos Conocen Su Papel  

•	 Mantenga un plan de emergencia actualizado. 

•	 Proporcione al personal y a los voluntarios capacitación periódica sobre el plan de 

emergencia.  

•	 Asegúrese de que su plan se adapta a las cambiantes necesidades de desarrollo de los niños. 

Disponga de Un Método Para Evacuar A Varios Niños A La Vez   

•	 Evacuar a bebés y niños pequeños puede ser difícil porque a menudo no tienen movilidad o no 

caminan con fuerza. Las cunas de evacuación, las carriolas/buggies o los carritos pueden ser útiles. 

•	 Asegúrese de que su dispositivo de evacuación funciona en todo tipo de condiciones 

meteorológicas. 

Asegúrese De Que Los Adultos Mantienen La Calma 

•	 Hable a los niños con voz tranquila y dé instrucciones sencillas.  

•	 Se pueden utilizar canciones para dar instrucciones y calmar a los niños. 

Tenga Suministros De Emergencia Preparados y Fácilmente Disponibles   

•	 Los kits de suministros de emergencia deben estar preparados y almacenados en un lugar 

al que se pueda acceder rápidamente. 

•	 Considere cómo transportar de forma segura la fórmula o la leche materna y cómo pondrá 

a disposición artículos de bienestar individual, como chupetes o mantas. 

•	  Asegúrese de contar con un modo de proteger a los niños de todo tipo de condiciones 

meteorológicas. 

Asegúrese De Que Hay Suficientes Adultos Para Ayudar Con Los Bebés y Los Niños 

Pequeños    

•	 Asegúrese de que puede evacuar con seguridad a todos los niños con los adultos que estén 

disponibles. 

•	 El personal adicional, los niños mayores a su cargo y los vecinos pueden ayudar, pero 

asegúrese de llegar a un acuerdo con ellos con anticipación. 

Child Care Aware of America® preguntó a los profesionales de la educación infantil cómo se preparan 
y responden a las emergencias cuando cuidan a bebés y niños pequeños. Las respuestas a la encuesta 
contribuyeron a esta información. 
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