
DESBLOQUEANDO EL PODER DE VROOM® 

Guía para  
involucrar a  
familias y 
proveedores 
Vroom permite a los 
padres y cuidadores 
desempeñar un papel 
proactivo en el desarrollo
cerebral temprano de sus 
hijos convirtiendo los momentos cotidianos en 
Momentos para desarrollar el cerebro™.

Acerca de Vroom
	✓ Es fácil

	✓ Es gratis

	✓ No necesitas juguetes ni 
aparatos caros

	✓ Más de 1,000 actividades 
para desarrollar el cerebro

	✓ Con base científica

	✓ Disponible en varios 
idiomas

	✓ Para los momentos 
cotidianos: la hora del 
baño, la hora de la 
comida, en el camino, etc.

	✓ Al alcance de tu mano: 
Aplicación de Vroom 
(disponible en Android, iOS 
o web) y colecciones de 
Vroom por SMS™ o PDF 
para imprimir en casa.	

Datos sobre la ciencia
del cerebro

El cerebro de los niños crece 
más rápidamente desde el 

nacimiento hasta los 5 años

Los bebés nacen 
preparados para aprender

Durante sus 
primeros años, 

su cerebro 
establece 1 millón 

de conexiones 
neuronales cada 

segundo.

Las experiencias 
positivas y de 
apoyo con los 

adultos ayudan a 
que el cerebro de 
los niños crezca 
fuerte y flexible

Los momentos 
recíprocos con 
adultos que se 
preocupan por 

ellos construyen 
el cerebro de 

los niños.

Ayudar a los niños a 
aprender ahora los 

prepara para los amigos, 
la escuela y la vida.

Lo ideal es desarrollar el 
cerebro desde el nacimiento, 

pero nunca es demasiado 
tarde para empezar.
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Dónde encontrar actividades y 
herramientas de Vroom

Aplicación de Vroom  
(disponible en Android, iOS,  

y en vroom.org)

Vroom por SMS™  
(envíe el texto* CHILD al 48258)

Vroom.org  
(ver o imprimir en casa,  

en varios idiomas)

Para obtener más información sobre 
los recursos para la participación de 
las familias y los proveedores, visita 
GrowYoungBrains.org.  

* Pueden aplicarse tarifas de mensajes y datos. Consulta las condiciones y la 
política de privacidad en vroom.org/terms. Envía STOP para cancelar.

¿Has oído hablar de Vroom?
Vroom es una herramienta gratuita para familias y 

cuidadores que pone consejos gratuitos basados en 
la ciencia al alcance de tu mano. Las actividades de 
Vroom™ te ayudan a hacer más con tus momentos 

compartido. Añade aprendizaje a la hora de la comida, 
a la hora de bañarse, a la hora de dormir o en cualquier 
momento. Con cada breve actividad, enseñas a tu hijo 
habilidades para la vida que le ayudan a prosperar. El 

tiempo que pasas con un niño puede ayudar a fortalecer 
su cerebro. ¡Incluso unos minutos cuentan!

Cuando compartir Vroom
	✓ En cualquier momento y 

lugar

	✓ Visitas a domicilio

	✓ Teléfono y correo electrónico

	✓ Talleres y capacitaciones

	✓ Eventos de divulgaciones

	✓ Reuniones en persona

Ejemplo de discurso 
para compartir Vroom 
en tu difusión a 
proveedores y familias.


