EXPLORAR

EL MUNDO A TRAVES DE LOS

VA JE S~

No importa el modo de transporte, convierta su préximo viaje con
su hijo en una aventura para desarrollar el cerebro.

Vacacion de un minuto

Invita a tu nifio a cerrar los ojos contigo y a imaginar

que esta en un lugar que le encanta o que quiere
visitar. Animalo a imaginar como se ve, qué
sonidos hay, como se siente y qué olores

hay. Después conversen sobre como se

sintid ir de vacaciones.

Al irse a una vacacion de un minuto, tu

nifo esta practicando el escuchar y pensar
de forma creativa. Esta es una buena técni-
ca para usar también si tu nifio esta triste.
Puedes animarlo a pensar sobre un lugar feliz
y tranquilo antes de encontrar una forma de
manejar el desafio que esta enfrentando.

Visite WeAreBrainBuilders.org para obtener mds informacién
sobre recursos para desarrollar el cerebro y aprovechar al
maximo los momentos cotidianos con los nifios.
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No importa el modo de transporte, convierta su préximo viaje con
su hijo en una aventura para desarrollar el cerebro.

Charlas de viaje

Mientras viajan en el autobus o el automovil,
conversa con tu nifio sobre lo que esta afuera.
Preguntale, “; Qué ves afuera?” Repite lo que
tu nifo te dice, agregando palabras para
formar oraciones completas, pero simples.

Si tu nifo dice, “Camion,” puedes decirle,
“Ese es un camion enorme lleno de
automoviles nuevos”.

Le estas ayudando a tu nifio a aprender
nuevas palabras para su vocabulario y a
desarrollar su confianza como comunicador.
Hablar con otras personas es una de las
maneras mas poderosas que existen para
compartir y para aprender.

Visite WeAreBrainBuilders.org para obtener mds informacién
sobre recursos para desarrollar el cerebro y aprovechar al
maximo los momentos cotidianos con los nifios.
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