D esarro "o N d Q Enriquece el aprendizaje de tu nifio a través de momentos cotidi-

anos con ciencia, tecnologia, ingenieria, artes, y matematicas

C e re b ro S a (STEAM, por sus siglas en inglés). jDiviértanse con STEAM usando

las actividades Vroom® para el desarrollo del cerebro! Es gratis y no

[ 4
trCI V eS d e requiere la compra de juguetes ni materiales, solo tu y tu nifio.

3.5

CIENCIA ANOs
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Colinas y rodar INGENIERIA AROS MATEMATICAS MESES
¢ Tienes alguna cosa en casa para construir La torre de tazas Conteo de escalones
una pequeda colina, como un trozo de cartén No necesitas mucho para construir cosas Cuando tu nifio esta aprendiendo a subir
para recostar contra una S'"a? Busca cosas divertidas en casa. Toma algunas tazas y bajar escalones, sostén su mano, y
para hac’er_rodar s’obre la °°|'_’ja’ como lapi- de plastico y apilalas para hacer una torre cuenta cada escalén que suban o bajen.
ceras o Iap.lc’es. P’ldel'e a tu nifo que adivine y después muéstrale a tu nifio lo divertido Esto ayuda a tu nifio a familiarizarse con
que cosas Iran mas raplldo 0 mas despimo. que es tirarla. Dale las tazas a tu nifio y los nimeros mientras piensa jy es divertido!
jLuego pruébenlo! ;Qué es lo que tu nifio deja que lo intente. jTurnense para
nota? ¢ Qué otras cosas puede encontrar construir todo tipo de torres nuevas! La Ciencia Tras La Accién™

para hacer rodar? . .
Hacer conexiones entre los numeros y lo

La Ciencia Tras La Accion™ que significan (como los escalones que

La Ciencia Tras La Accion™

Apoyar a los nifios mientras exploran y tu nifio sube o los dedos de sus manos),
Tu nifio estd pensando como cientifico mien- descubren les facilita aprender durante ayuda a tu nifio a ver que los ntimeros no
tras explora y da sus propias ideas sobre el resto de su vida. Este juego también son solo palabras que memoriza, sino que
cémo funcionan las cosas y por qué. Tam- ayuda a tu nifio a descubrir cémo funciona en realidad representan cantidades de
bién estas animando a tu nifio a probar ideas el mundo fisico a su alrededor. {Tengan cosas. Es el comienzo del aprendizaje de
diferentes para obtener mas informacion. una conversacion interactiva sobre sus matematicas.
Esta clase de resolucion de problemas es descubrimientos!

una habilidad importante en la vida.
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Movimientos de baile Para obtener mas informacion
La hora de jugar puede convertirse en una .
) o o N . sobre consejos para desarrollar
¢Le gusta a tu nifio jugar con pelotas? Crea Fiesta de baile”. Pon algunas melodias
patrones con pelotas. Rueda la pelota hacia en tu teléfono o radio y comienza a bailar el cerebro y aprovechar al
adelante y hacia atras, patéala y arrojala. de forma divertida, sacude una pierna o maximo de los momentos
Si hay tres personas, crea un patrén de tres L é iAo imi A . . .
! y mp , crea p . menea t.us. caderas 6Pue-de. tu nifio |m.|far cotidianos con tu nifio, visita:
vias, tu nifio te la arroja, tu se la arrojas a tus movimientos? En la siguiente cancion, . .
otra persona, y esta persona se la vuelve a es el turno de él para guiar. jHaganlo una WeAreBrainBuilders.org
arrojar a tu nifio. y otra vez hasta que se cansen de bailar!

La Ciencia Tras La Accion™

El cerebro busca patrones como forma de jLos juegos de baile pueden ser excelentes

dar sentido al mundo. Al jugar a la pelota desarrolladores del cerebro! Esto en partic-

en patrones, estas ayudando a tu nifio a ular le enseia a tu nifio a prestar atencion

mejorar su conciencia de las secuencias, a sonidos y ritmos, y a imitarte usando su

recordar las reglas, seguirlas y responder cuerpo. También le da la oportunidad de Chil/ Powered by

e VEOM.
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cuando cambian. ser lider y esa es una sensacion positiva. “ %



