
Suelta la pelotaSuelta la pelota

Desarrollar la habilidad de usar sus manos 
es importante. Él usará esta habilidad en  
casa, mientras juega y en la escuela. Además,  
está aprendiendo a prestar atención y a tener 
autocontrol, las cuales también son habilidades 
claves para la vida.

Un juego divertido para practicar afuera es el de  
“Dejar caer la pelota”. Dale a tu niño algo seguro 
para que sostenga y luego dejarlo caer al suelo, 
como una pelota o una hoja de papel. Si lo 
levantas, tu niño volverá a dejarlo caer. “Se 
cayó. Vuelve a subir”. ¡Continúa jugando  
con objetos nuevos!
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Actividad

La Ciencia Tras La AcciónTM

Visite WeAreBrainBuilders.org para obtener más información 
sobre recursos para desarrollar el cerebro y aprovechar al 
máximo los momentos cotidianos con los niños. 

AL AIRE LIBRE 
Disfrute con su hijo de aventuras que desarrollen su cerebro  

a través del juego al aire libre.
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EL MUNDO A TRAVÉS DEL
EXPLORAR

¿Qué flota?¿Qué flota?

La Ciencia Tras La AcciónTM

Visite WeAreBrainBuilders.org para obtener más información 
sobre recursos para desarrollar el cerebro y aprovechar al 
máximo los momentos cotidianos con los niños. 

EL MUNDO A TRAVÉS DEL
EXPLORAR
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