EXPLORAR

EL MUNDO A TRAVES DEL

JUEGO

AL AIRE LIBRE

Disfrute con su hijo de aventuras que desarrollen su cerebro
a través del juego al aire libre.

ACTiViDAD

Suelta la pelota

Un juego divertido para practicar afuera es el de
“Dejar caer la pelota”. Dale a tu nifio algo seguro
para que sostenga y luego dejarlo caer al suelo,
como una pelota o una hoja de papel. Si lo
levantas, tu nifio volvera a dejarlo caer. “Se
cayo. Vuelve a subir”. jContintia jugando

con objetos nuevos!

La Ciencia Tras La Accién™

Desarrollar la habilidad de usar sus manos

es importante. El usara esta habilidad en

casa, mientras juega y en la escuela. Ademas,
esta aprendiendo a prestar atencién y a tener
autocontrol, las cuales también son habilidades
claves para la vida.

Visite WeAreBrainBuilders.org para obtener mds informacién
sobre recursos para desarrollar el cerebro y aprovechar al
maximo los momentos cotidianos con los nifios.
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JUEGO

AL AIRE LIBRE

Disfrute con su hijo de aventuras que desarrollen su cerebro
a través del juego al aire libre.

cQueé flota?

¢ Tienen agua cerca? Hasta un charco grande
puede servir. Toma unas piedras, ramas u hojas y
lanzalas al charco una por una. ¢ Flotaron o se
hundieron? Conversen sobre como la forma o

el tamafo pueden marcar la diferencia. Sigue
intentando cosas nuevas y pon a prueba

tus propuestas. ¢ Qué otros experimentos

pueden hacer juntos?

La Ciencia Tras La Accién™

Este juego ayuda a que tu nifio aprenda a

pensar como cientifico. Esta forma de pensar

lo ayuda a concentrarse en entender lo que ve

y adivinar qué es con base en eso. Pensar en el
momento ayuda a que puedan darse cuenta si algo
es cierto o falso, o un término intermedio.

Visite WeAreBrainBuilders.org para obtener mds informacién
sobre recursos para desarrollar el cerebro y aprovechar al
maximo los momentos cotidianos con los nifios.
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