
EL MUNDO A TRAVÉS DE LA
EXPLORAR

Explorar

Experimente las maravillas de la naturaleza a través de aventuras  
para desarrollar el cerebro con su hijo.

Explorar

Cuando tú y tu niño exploran, estás 
ayudándolo a aprender cómo un científico 
observa y luego descifra lo que ha aprendi-
do. Ayuda a tu niño a hacer preguntas sobre 
el árbol y a encontrar las respuestas por 
medio de la exploración.

Identifiquen un árbol en el parque que les gustaría 
explorar. Pasen los dedos por el tronco, hacia 
arriba y hacia abajo. Arrodíllense y pasen los 
dedos por las raíces hasta donde se meten 
a la tierra. Estírense y traten de tocar las 
ramas más altas, parándose en las puntas 
de los pies. ¿Qué aprendieron sobre este 
árbol el día de hoy?

21/2-5
AÑOS

Actividad

La Ciencia Tras La AcciónTM

Visite WeAreBrainBuilders.org para obtener más información 
sobre recursos para desarrollar el cerebro y aprovechar al 
máximo los momentos cotidianos con los niños.  

R AN AA LT ER AU ZU ZT EN AA L

Desarrollador de la 
naturaleza

1-3
AÑOS

Desarrollador de la 
naturaleza

Mientras tu niño construye, está pensando 
como un científico y probando ideas para 
aprender más acerca del equilibrio, tamaño,  
causa y efecto. Hacer preguntas fomenta las  
habilidades del razonamiento crítico. Es más  
probable que tu niño recuerde y use lo que aprende  
cuando está involucrado en el aprendizaje práctico.

Usa el juego al aire libre como una oportunidad  
para explorar cómo funcionan las cosas. Anima 
a tu niño a descubrir elementos naturales de 
construcción básica como pequeñas varas, 
piedras y hojas. Túrnense para colocar los  
objetos uno encima del otro y conversar 
acerca de lo que notan, “La hoja no se  
queda arriba”. ¿Qué más podemos usar?”

Actividad

La Ciencia Tras La AcciónTM

EL MUNDO A TRAVÉS DE LA
EXPLORAR

Visite WeAreBrainBuilders.org para obtener más información 
sobre recursos para desarrollar el cerebro y aprovechar al 
máximo los momentos cotidianos con los niños.  

R AN AA LT ER AU ZU ZT EN AA L
Experimente las maravillas de la naturaleza a través de aventuras  

para desarrollar el cerebro con su hijo.


